
第四讲 人口与社会分析 

 



 城市规划的人口与社会学渊源 

 现代城市规划：从对“物”的规划到对“人”的规划 

 当代城市竞争：从“物质资本”的到“人力资本” 



城市战略规划中人口与社会分析主要内容 

 人口总量与人口结构（年龄、性别、家庭、民族、就业、收入、

城乡） 

 人口分布与流动（城市化、职住结构、人口迁居） 

 城市社会问题（就业、住房、老年化、弱势群体） 

 人口与社会问题的空间应对与解决方案 



人口理论 

 古典经济学派 

 马尔萨斯人口论 

 马克思主义学说 

 凯恩斯学派 

 早期适度人口论 

 现代适度人口论 

 
李仲生.人口经济学(第二版).清华大学出版社，2009. 

 



人口迁移理论 

 雷文斯坦迁移规律 

 博格的“推力-拉力”理论 

 扎林斯基的人口移动转变论 

 刘易斯两部门劳动力转换理论 

 费景汉-拉尼斯的三阶段理论 

 

李玲 等.人口发展与区域规划.科学出版社，2008 

 托达罗预期收入理论 

 人力资本“投资-效益”理论 

 二元劳动力市场理论 

 移民关系网络和累积效应理论 

 Peter Hall的城市化四阶段模型 



 人类生态学派 

 马克思主义学派 

 韦伯学派（城市经理人和住房阶级） 

 消费社会学派 

 城市性理论（新城市主义） 

 社会网络理论 

 后福特主义 

 

 

顾朝林、刘佳燕.城市社会学.清华大学出版社，2013 

城市社会学的相关理论 



人口结构相关指标和分析工具 

 人口增减：出生率、死亡率、自然增长率、总和生育率、

迁入率与迁出率、总迁移率 

 人口与社会结构：性别比、抚养比、年龄中位数、收入中

位数、老少比、老化指数、就业率和失业率、基尼系数、

恩格尔系数 

 人口分布：地域别比率、人口分布重心、人口集中系数、

昼夜人口比、人口分布潜力、就业弹性系数 

 



城市规模预测：城市用地规模＝城市总人口×人均用地面积 

 

（1）增长率法 

– 综合增长率法 

 

– 指数增长模型   
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城市人口规模预测方法 

城市化水平预测：逻辑斯蒂表(Logistic Table)法  

队列变化率法 



(2)相关分析法 

 

经济相关分析  

 

劳动力需求预测法   
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(3)容量法：资源环境或基础设施承载力预测法 
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生态足迹分析 

 也称“生态占用”，在20世纪90年代初由加拿大大不列颠哥伦比
亚大学规划与资源生态学教授里斯(William E.Rees)提出。 

 它显示在现有技术条件下，指定的人口单位内（一个人、一个城
市、一个国家或全人类）需要多少具备生物生产力的土地和水域
，来生产所需资源和吸纳所衍生的废物。   



 预测唯一准确的就是它的不准确! 

 预测方法的选取应符合以下基本要求： 

 方法选取须充分考虑城市的发展状况、人口结构特征、数据可得性及其有效

性等； 

 应选取两类以上不同方法分别进行预测，以提高预测的综合性和科学性； 

 应通过采用不同方法、分类预测、对参数及自变量采用不同赋值、引用相关

预测值等，获得多个预测方案。通过综合各方法或方案得到的多种预测方案

值，分析得出最有可能发生的预测值区间。 



社会学方法 

 社会调查（问卷调

查、深度访谈） 

 社会网络分析 



相关国家规范和标准 

• 统计上划分城乡的规定 

• 统计用区划和城乡划分代码 

 

 


