
食品添加剂知多少？

你知道吗？

目前国内准许食品使用的合法
添加剂一共有22种类别。其中
包括我们常见的防腐剂，甜味
剂，酸度调节剂等多种类型。

都是添加剂惹的祸？

食品添加剂安全吗？

事实上，在国家食品安全卫生
标准范围内使用食品添加剂，
对于人体的健康都是没有伤害
的。添加剂的使用关键是适当
和适量。

使用添加剂来调节食品的色，
香，味的方式从古代就有了，
像平常家里做饭使用的花椒，
八角，蔗糖以及包括把柠檬汁
加到菜里，都算作是在使用食
品添加剂，只不过它们叫做天
然的添加剂。然而随着技术的
进步，人类发明了更多而且更
好用的添加剂，这才让我们的

餐桌更加丰富！

认识添加剂

致亲爱的顾客上帝：

食品添加剂本无错，
超界超量祸事多多。
奈何商家舍本逐末，
合理使用平安你我！


