


食品添加剂的种类

食品添加剂在生产

生活中不可或缺的作用

二、有利于食品的保藏，防止食物腐

败变质。

       防腐剂、抗氧化剂

三、保持或提高食品的营养价值。

维生素、氨基酸、矿物质等营养强化剂

四、提高运输、携带和摄食的方便性。

六、满足其他特殊需要。如适合糖代谢

机能有障碍的人群，即糖尿病患者的以

木糖醇为甜味剂的特殊食品。

五、有利于食品的加工处理，适应生产

的机械化和自动化。

 乳化剂

 酶制剂

 增味剂

 面粉处理剂

 被膜剂

 水分保持剂

 营养强化剂

 防腐剂

 酸度调节剂

 抗结剂

 消泡剂

 抗氧化剂

 漂白剂

 膨松剂

 胶基糖果中基础剂

 着色剂

 护色剂

 稳定和凝固剂

 甜味剂

 增稠剂

 食用品香料

 食品工业用加工助剂

 其他

      公众谈食品添加剂色变，更多的原因是混淆了非法添加物和

食品添加剂的概念，把一些非法添加物的罪名扣到食品添加剂的

头上显然是不公平的。

     《国务院办公厅关于严厉打击食品非法添加行为切实加强食

品添加剂监管的通知》中要求规范食品添加剂生产使用：严禁使

用非食用物质生产复配食品添加剂，不得购入标识不规范、来源

不明的食品添加剂，严肃查处超范围、超限量等滥用食品添加剂

的行为，同时要求在2011年年底前制定并公布复配食品添加剂通

用安全标准和食品添加剂标识标准。

      需要严厉打击的是食品中的违法添加行为，迫切需要规范的

是食品添加剂的生产和使用问题。食品添加剂存在一些问题，比

如来源不明，或者材料不正当，最容易产生的问题是滥用。

      专家提醒市民，对食品添加剂无需过度恐慌，随着国家相关

标准的即将出台，食品添加剂的生产和使用必将更加规范。当

然，应该加强自我保护意识，多了解食品安全相关知识，尤其不

要购买颜色过艳、味道过浓、口感异常的食品。

一、改善食品及其原料的感官性状，

增进色、香、味，改变质地。

       色素、香料、漂白剂、增味剂、

甜味剂、膨松剂

注意!：食品添加剂 ≠ 违法添加物
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稳定和凝固剂、乳化剂、消泡剂

1.不应当掩盖食品腐败变质。

2.不应当掩盖食品本身或者加工过程

   中的质量缺陷。

3.不以掺杂、掺假、伪造为目的而使

   用食品添加剂。

4.不应当降低食品本身的营养价值。

5.在达到预期的效果下尽可能降低在

   品中的用量。

6.食品工业用加工助剂应当在制成最

后成品之前去除，有规定允许残留量

的除外。
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