
 《心理学研究方法》教学大纲 

一、课程及教师基本信息 

课程名称 

（中/英文） 
心理学研究方法 

课程编号 21016925 学分 2 

课程性质 学科基础课 授课对象 心理学系本科生 

先修课程要求 实验心理学 

任课 

教师 

信息 

姓名 胡 平 职称 教授 

办公时间及地点 

办公电话、邮箱地址 

助教 

信息 

姓名 

助教办公（答疑或辅导）时间 

邮箱地址 

课程 

教学 

目标 

（1）通过对本专业课知识的学习和梳理，让学生理解科学研究的逻辑和本质，了

解自然科学和社会科学的方法论；（2）使学生了解心理学的学科属性和心理学研

究方法的历史发展；（3）使学生理解和掌握科学研究的规范和伦理，了解从文献

检索、问题提出到研究设计、数据收集等科学研究过程中应遵循的原则和注意事

项，并初步掌握其中的一些基本内容，为学生了解心理学专业知识提供宽泛的专

业基础；（4）帮助学生掌握开展心理学研究的基本方法和技术手段，协助学生将

研究方法运用到如大学生创新比赛等实际的研究实践当中。 

课程 

简介 

随着现代心理学研究及相关学科，比如认知神经科学的快速发展，心理学的很多

研究思想和范式也在发生着快速变革，如何掌握以及理解一门古老而又迅速进化

学科的基本思想是本科阶段心理学学生的极大挑战，而心理学研究方法，则是协

助学习者理解心理学的基本假设，梳理心理学专业知识发展路径以及形成心理学

学生核心竞争力的重要依据。本课程旨在帮助学习者较深入地了解心理科学研究

的发展过程，理解心理学研究科学性的基本思想，掌握研究的基本程序和方法，

清楚衡量心理学研究的基本指标，同时开放地看待现代认知神经及其他学科发展

所带来的冲击。本课程在促进学习者养成科研意识和科学态度，切实掌握心理科

学研究的常用基本方法和技术方面起着基础性支撑作用。本课程的教学特点是鼓

励同学将研究方法带入生活，通过深度学习、自主学习、同伴学习，掌握心理学

的基本方法，做到科学地看待心理学的基本问题。 



考核 

方式 

平时考核

（50%） 

考核类型 课程作业 课堂表现 期中考试 

占总考核

比例（%） 
25 25 0 

期末考核

（50%） 
课堂上需要掌握的部分 

学习 

要求 
课前预习，课后作业，课下论文研究。 

 

二、教学进度及基本内容 

教 

学 

进 

度 

安 

排 

教学周 章节名称 讲授内容及掌握程度 

研究型学习要求 

学习内容 
学习时间

（小时） 

第 1 周 导论 
心理学研究方法与科学方

法论（了解） 

科学及科学范

式 （课前阅读、

课程作业、课后

作业） 

1 

第 2 周 研究伦理与道德 
心理学研究伦理和道德（熟

练掌握） 

伦理的规定，研

究规范的建立

（课前阅读、课

程作业、课后作

业） 

1 

第 3 周 
心理学研究的理论

基础与思路 

有关因果关系分析的若干

理论、心理学研究中的因果

分析和相互作用心理学的

理论思路。难点是构建因果

模型的条件和步骤（熟练掌

握） 

了解研究问题

的提出过程，清

楚自己问题的

创新性和价值

（课前阅读、课

程作业、课后作

业） 

1 

第 4 周 
心理科学研究的基

本过程 

正确地选择科研课题、科学

地论证课题；了解文献分

布，能快速查阅文献；正确

地提出研究假设（熟练掌

握） 

自己提出自己

感兴趣的研究

问题，以及回应

小组的质询（文

献综述） 

2 



第 5 周 研究设计 
研究设计的基本思想，衡量

研究设计质量的指标（熟练

掌握） 

研究设计的信

度和效度，如何

提升研究的效

度（课前阅读、

课程作业、课后

作业） 

2 

第 6 周 研究设计 

熟练掌握研究设计的各项

技术指标，清晰了解研究设

计衡量的标准，并掌握如何

提升研究设计质量（熟练掌

握） 

个人在研究文

献基础上提出

自己的研究设

计，并回应小组

的质询（小组讨

论） 

2 

第 7 周 

心理学研究中收集

数据的方法（1）：

访谈法 

访谈法的基本思想，访谈前

的准备，访谈中需要注意的

事项，访谈的控制和质量评

价（熟练掌握） 

根据自己的研

究问题来进行

访谈实践（课下

实践） 

1 

第 8 周 

心理学研究中收集

数据的方法（2）：

观察法 

观察法的基本思想，观察的

准备，观察数据的处理，观

察法的应用范围（熟练掌

握） 

根据自己的研

究问题来进行

实践（课下实

践） 

1 

第 9 周 

心理学研究中收集

数据的方法（3）：

问卷法 

问卷法的基本思想，问卷的

设计思想以及表达方式，问

卷法的局限（熟练掌握） 

根据自己的研

究问题来进行

实践（课下实

践） 

1 

第 10 周 

心理学研究中收集

数据的方法（4）：

个案研究 

个案研究的基本思想，个案

研究的特殊性，适用范围

（熟练掌握） 

根据自己的研

究问题来进行

实践（课下实

践） 

1 

第 11 周 

心理学研究中收集

数据的方法（5）：

准实验研究 

准实验方法的基本思想，准

实验的特殊性以及准实验

方法结果的处理（熟练掌

握） 

根据自己的研

究问题来进行

实践（课下实

践） 

1 

第 12 周 

心理学研究中数据

整理及统计方法

（1） 

心理学研究数据的类型及

各种数据的基本范围（熟练

掌握） 

小组研究数据

处理（课下实

践） 

1 

第 13 周 

心理学研究中数据

整理及统计方法

（2） 

简单推论统计分析（熟练掌

握） 

小组研究数据

处理（课下实

践） 

1 

第 14 周 

心理学研究中数据

整理及统计方法

（3） 

多元统计分析（熟练掌握） 

小组研究数据

处理（课下实

践） 

1 



第 15 周 研究假设的检验 
数据分析及整理条件（熟练

掌握） 

小组研究数据

处理（课下实

践） 

1 

第 16 周 研究结果的评价 
研究性结果的分析（熟练掌

握） 

小组研究数据

处理（课下实

践） 

2 

第 17 周 研究结果的呈现 研究报告的撰写（熟练掌握 
小组研究报告

课程论文 
2 

 

三、推荐教材及阅读文献（包括按章节提供必读文献和参考文献） 

[1] 董奇、申继亮：《心理与教育研究方法》，浙江教育出版社，2005. [2] 约

翰，肖内西等著《心理学研究方法》（第七版），人民邮电出版社. [3] 林崇德：

《论心理学的十大关系》，发展与教育心理学，2005 年第 1 期. [4] 杨玉芳 孙

健敏：心理学的学科体系和方法论及其发展趋势，《中国科学院院刊》， 2011. [5] 

陈玉玲、王明杰：美国心理协会写作手册，重庆大学出版社 2008 年出版. [6] 约

瑟夫•A•马克斯威尔著〔Joseph A. Maxwell]〕，《质的研究设计•一种互动的取向》，

重庆大学出版社 2007.4 版.万卷方法•质性研究方法译丛. 

 


